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Niedrigschwellige Betreuungs-
und Entlastungsangeboten fiir
Pflegebediirftiger

Seit dem 1. Januar 2015 haben nicht nur Pflegebe-
dirftige mit eingeschrankter Alltagskompetenz (v.a.
an Demenz erkrankte Menschen) sondern alle Pflege-
bedirftigen Anspruch auf ,niedrigschwellige Betreu-
ungsleistungen” nach § 45b.

Unser Angebot

Seit September 2014 ist der Verein ,Das Zusammenle-
ben” e.V. als Anbieter von niedrigschwelligen Betreu-
ungsangeboten nach § 45b SGB XI; (sog. ,Nachbar-
schaftshelfer”) anerkannt.

Die Beratung und Betreuung erfolgt bei Bedarf in der
Muttersprache der Migrantinnen und Migranten.

Je nach Situation leisten unsere Helfer_Innen auch an-

dere Hilfsarbeiten und unterstlitzen den Betroffenen
nach Bedarf.

Im Rahmen einer niedrigschwelligen Betreuung haben

wir fiir betroffene Menschen folgende Angebote:

— Unterstltzung bei Einkdufen,

— Begleitung bei Arztterminen (ggf. inkl. Dolmet-
schen),

— Unterstlitzung bei Spaziergdangen,

— Hilfe bei der Gestaltung des Tagesablaufs,

— gemeinsames Anschauen von Fotoalben (Biogra-
phiearbeit), Vorlesen, Fernsehen,

— gemeinsames Singen, Spielen, Basteln,

— Gesprache, je nach Wunsch auch in der Mutter-
sprache,

— Trainieren des Gedachtnisses.

Die Betreuung wird durch geschulte (nichtpflegeri-

sche) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durchgefiihrt.

Selbstverstandlich obliegen diese der Schweigepflicht.

Die Beratung zu den Angeboten ist ebenso selbstver-

standlich kostenlos. Die Abrechnung von Leistungen

im Rahmen ,niedrigschwelliger Leistungen” erfolgt
durch den Verein.

He3HauuTenbHble ycnyru no
06CNYKMBAHUIO NNLL, HY>KAAIOLLMXCA
B yxope

C 1 AuBapa 2015 roga npaBO Ha AOMNONHUTENbHbIE
ycnyru (zusatzliche Betreuung nach § 45b) umetot He
TOJIbKO NNLA C OrPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMY B
NnoBceaHEBHOW ObITOBOW AeATENbHOCTY, HO U BCE Te,
KTO HY>K[laeTCA B YXO[Ee U MMEET CTENEHb NHBaNNAHO-
ctw. ( Pflege Stufe 0;1;2;3)

Hawe npepnoxeHume

HaunHasa c ceHTAbps 2014 roma ob6buwectBo ,Das
Zusammenleben” nonyunno npaBo Ha oKasaHue yc-
YT MO OMNeKe HY>KAALMMCA, @ TAKXKE UX POACTBEHHN-
KaMm. Peub naéT o Tak Ha3biBaemom,, Niedrigschwellige
Betreuungsangeboten nach § 45b SGB XI“ («[1pegno-
YKeHUe He3HAUNTESIbHBIX/MENKUX YCITYT»).

OTO NpensioKeHne NoOMOLLK, B KOTOPOM YUTeHbI (Kpo-
Me Hy>[ MO OMeKe) KyNbTYPHble U A3bIKOBblE 0COOEH-
HOCTU GOJIbHBIX, @ TaKXKe UX POACTBEHHMKOB. Cornac-
HO 3TOMY Halle oOLWeCcTBO NpeAnaraeT HyXAaloLWMMCA
B OMeKe criegyoLme ycnyru:

— [lomoLwb Npu 3aKynKax

— ConpoBoxfeHue K BpayaMm (BKntoyas ycnyru ne-
peBoga)

— CoBMecCTHbIe MpOorysKkn

— [lomowpb B OopraHnsaumn noBcegHEBHOIO Bpe-
MeHM

— CoBMecTHble MPocMOoTpPbl pOTOaNbLOOMOB

— CoBMeCTHOe YTeHVe 1 MPOCMOTP Tenenepenay
— CoBMeCTHble Yacbl MEHUS, UTP 1 NOAENOK

— O6LeHwre, Npw XenaHnmM Ha POAHOM A3blKe

— TpeHnpoBKa NamsTn

Ycnyrn okasbiBaloT crieymanbHO obyuyeHHble paboT-
HVKM 00LLeCTBa, KOTOPble NOAMUCHIBAIOT JOKYMEHT O
HepasrnaweHn nHGopmauuu.

CoBeTbl 1 npeaBaputenibHas UHpopMaumsa ana Bac
6ecnnaTHbl.
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