Vergessen?
Eripnern!

Aufklarung und Hilfe fur
Russischsprechende Migranten

25.08.2025 um 13.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Verein ., Das Zusammenleben”
Dresdner Str. 162,01705 Freital

Hintergrund und Zielsetzung

Unsere Veranstaltung zur Woche der Demenz richtet sich an russisch-
sprachige altere Migrantinnen und Migranten, insbesondere Spataussied-
ler“innen und ukrainische Vertriebene. Studien zeigen, dass Menschen
mit Migrationshintergrund haufig friher pflegebedurftig werden und ofter
an Demenz erkranken. Dennoch fehlt es oft an gezielten Informationsan-
geboten in ihrer Muttersprache.

Als einziger russischsprachiger Verein in Freital sehen wir es als unsere
Verantwortung, diese Personengruppe tUber Demenz aufzuklaren und ih-
nen Zugang zu wichtigen Informationen sowie Unterstiutzungsangeboten
zu ermdglichen.

Die Veranstaltung soll:

Wissen Uber Demenz vermitteln — insbesondere zu Friherkennung, Pra-
vention und dem Umgang mit der Krankheit.

Betroffenen und Angehdérigen Handlungsmaglichkeiten aufzeigen, um ih-
nen den Alltag zu erleichtern.

Den interkulturellen Austausch férdern, um Barrieren abzubauen und so-
ziale Unterstlitzung zu starken.

Ablauf der Veranstaltung

Die Veranstaltung gliedert sich in folgende
Programmpunkte:

Eréffnung und BegrufRung

Vorstellung des Vereins und Zielsetzung der Veranstaltung.

Fachvortrag zur Demenz

Eine Expertin informiert Gber Ursachen, Symptome, Behand-
lungsmoglichkeiten und Pflegeoptionen.

Referentin: T. Jurk

Filmvorfuhrung tiber Demenz

Der Film veranschaulicht die Herausforderungen fir Betroffe-
ne und ihre Familien.

Prasentiert von: N. Potschujew

Moderierte Diskussionsrunde

Austausch von Erfahrungen, Fragen und Lésungsansatzen in
der Gemeinschaft.
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PYCCKOA3bIYHbIX MUTPAHTOB

29.09.2025 B 13.00 v.

Mecmo npoBegeHus meponpusimusi:

O6bujecmso ,.Das Zusammenleben”
Dresdner Str. 162, 01705 Freital

lMpeonoceinku u yenu

Hawe meponpuatie B pamkax Hepgenn gemeHUUN OPUEHTMPOBAHO Ha
PYCCKOA3bIYHBIX MOXWIIbIX MUFPAHTOB, B YaCTHOCTW Ha MO34HMX Mepe-
CesleHUEeB 1 YKPaUHCKMX BbIHYXAEHHbIX nepecenieHueB. VccnegosaHums
MOKa3bIBaIOT, YTO JIOAN C MUMPALMOHHBIM MPOLLUbIM YaLle U paHblue CTa-
HOBSITCS, HY>KOAOLWMMMCS B YXOAE W Yalle CTpagaloT AemeHumen. Tem He
MEHEE, YacTo, He XBaTaeT LefieBbiX MHPOPMALMOHHBIX MPeanioXKeHni Ha
NX POAHOM fAI3bIKE.

Kak eauHCTBEHHaA pyccKkoa3biuHasa opraHu3auuna Bo Opavitane, Mbl BUAUM
CBOIO0 OTBETCTBEHHOCTb B TOM, 4T0ObI MHGOPMUPOBATL 3TY Fpynny o fe-
MEHLWN 1 NPEeAOCTaBUTb UM AOCTYN KiBaXXHOW MHGOPMaLUM 1 BO3MOMHO-
CTAM NOAAEPXKKM.

MepoanﬂTme npecnenyet cneaytowme uenu:

MpenoctaBUTb 3HaHWA O AEMEHLUMN — OCOOEHHO O pPaHHEM BblsiBNIEHNM,
npodunakTke n obpalLeHnr C 3TUM 3aboneBaHNEM.

[loka3aTb BO3MO>KHOCTIM AENCTBUN ANiA 3a00/1eBLUVX U VX POoACTBEHHMKOB,
yTOObI OONErYNTH UM NnoBCeHEBHYIO »KN3Hb.

CnocobcTBOBaTb MEXKYNBTYPHOMY OOMEHY, UTOObl CHATb Gapbepbl U
YKPenuTb CoLManbHyo NOALEPXKKY.

Xojg MeponpuaTHa

MeponpuAatne Bkntoyaet
cnepytowme nyHKTbl NPorpammbi:

OTKpbITUE N NPpUBETCTBUE
[pencTaBneHve opraHMsaumm 1 uenenm meponpuAaTus.

HayuyHasa nekumsa o aemeHuuu

DKCNEepPT pacCKaXeT 0 NPUYMHAX, CUMATOMAaX, BO3MOK-
HOCTAX NeYeEHUNA N BapWaHTaX yxoAa.

JlekTop: T. OpK

Mokas ¢punbma o agemeHUUN

Dunbm HarNAQHO AEMOHCTPUPYET TPYAHOCTH, C KOTO-
PbIMU CTaNKNBAKOTCA 3a00neBLne N UX CEMbM.
[NpencTtaBnset: H. NouyeBa

Mopgepupyemasa guckyccus
O6MmeH onbIToM, BONPOCaMun 1 Crocobamm peLleHuns
npo6nem B cooblecTse.
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