Vergessen?
Eripnern!

Aufklarung und Hilfe fur
Russischsprechende Migranten

25.08.2025 um 13.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Verein ., Das Zusammenleben”
Dresdner Str. 162,01705 Freital

Hintergrund und Zielsetzung

Unsere Veranstaltung zur Woche der Demenz richtet sich an russisch-
sprachige altere Migrantinnen und Migranten, insbesondere Spataussied-
ler“innen und ukrainische Vertriebene. Studien zeigen, dass Menschen
mit Migrationshintergrund haufig friher pflegebedurftig werden und ofter
an Demenz erkranken. Dennoch fehlt es oft an gezielten Informationsan-
geboten in ihrer Muttersprache.

Als einziger russischsprachiger Verein in Freital sehen wir es als unsere
Verantwortung, diese Personengruppe tUber Demenz aufzuklaren und ih-
nen Zugang zu wichtigen Informationen sowie Unterstiutzungsangeboten
zu ermdglichen.

Die Veranstaltung soll:

Wissen Uber Demenz vermitteln — insbesondere zu Friherkennung, Pra-
vention und dem Umgang mit der Krankheit.

Betroffenen und Angehdérigen Handlungsmaglichkeiten aufzeigen, um ih-
nen den Alltag zu erleichtern.

Den interkulturellen Austausch férdern, um Barrieren abzubauen und so-
ziale Unterstlitzung zu starken.

Ablauf der Veranstaltung

Die Veranstaltung gliedert sich in folgende
Programmpunkte:

Eréffnung und BegrufRung

Vorstellung des Vereins und Zielsetzung der Veranstaltung.

Fachvortrag zur Demenz

Eine Expertin informiert Gber Ursachen, Symptome, Behand-
lungsmoglichkeiten und Pflegeoptionen.

Referentin: T. Jurk

Filmvorfuhrung tiber Demenz

Der Film veranschaulicht die Herausforderungen fir Betroffe-
ne und ihre Familien.

Prasentiert von: N. Potschujew

Moderierte Diskussionsrunde

Austausch von Erfahrungen, Fragen und Lésungsansatzen in
der Gemeinschaft.
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