GrofBles Interesse russischsprachiger Migrantinnen am Thema Pravention von Demenz

Am 16.4.2016 veranstaltete der Dachver-
band sachsischer Migrantenorganisationen
e.V.in Freital eine Schulung fiir russischspra-
chige Migrantlnnen zum Thema ,Praven-
tion von Demenz”. Die Schulungsreihe ist
zentraler Inhalt des Projektes,Schulung und
Vernetzung von Akteuren zur Unterstut-
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Migranten in Freital”. Das Projekt wird seit
Herbst 2015 flr zwei Jahre aus Mitteln des
Bundesmodellprogrammes,Lokale Allianzen
fir Menschen mit Demenz” gefordert.

Die steigenden Zahlen von Menschen mit
einer Demenzerkrankung im Allgemeinen
stellen fiir die Gesellschaft, die Versorgungs-
systeme und vor allem fiir die pflegenden Angehdrigen eine zunehmende Herausforderung dar. Da laut einer
Studie des BAMF (2012) Migrantinnen in Deutschland durch-schnittlich 10 Jahre friiher pflegebediirftig werden
als Einheimische und weil sie im Vergleich zu in Deutschland geborenen Menschen erhéhte Zugangsbarrieren
(Informationsdefizite, Sprachbarrieren u.a.m.) haben, besteht fiir dltere Menschen mit Migrationshintergrund
derzeit ein besonderer Handlungsbedarf. Unter den russischsprachigen Migrantinnen in Sachsen und Freital
finden sich nicht wenige Seniorlnnen.

Bereits im Marz 2016 fand eine erste Schulung mit ca. 20 Teilnehmerlnnen statt, bei der es nach einer Einflih-
rung in das Thema Demenz(en) einen Vortrag eines Beraters einer Pflegekasse zu aktuellen und zukiinftigen (ab
1.1.2017) Pflegeleistungen gab. Schliel3lich wurden den Interessierten deutsch- und insbesondere russischspra-
chige Informationsmaterialien zur Verfligung gestellt.

Ein noch groBeres Interesse wurde am Thema der zweiten Schulung (@am 16.4.2016) deutlich. Wie kann demen-
tiellen Erkrankungen vorgebeugt werden? Diese Frage war Schwerpunkt der Schulung, bei der sich 29 Teilneh-
merlnnen mit Migrationshintergrund aus Freital und einigen anderen sachsischen Kommunen weiterbildeten.
Nach einem kurzen Uberblick zu Mglichkeiten der Diagnostik und Behandlung von Demenz stand das Thema
Pravention ganz im Mittelpunkt des Schulungstages. Dazu prasentierte die Referentin Elena Maevskaya (De-
menz-Servicezentrum flir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, AWO Gelsenkirchen) das in Gelsenkirchen
bereits erfolgreich implementierte Modellprojekt ,Gedachtnisschule”. Die Schulungsteilnehmerinnen flihrten
unter Anleitung verschiedene praventiv wirkende Ubungen durch. Derzeit plant der Dachverband sichsischer
Migrantenorganisationen e.V. einen Transfer der Idee ,Gedachtnisschule” in einzelne sachsische Kommunen.

Die Organisatorinnen der Freitaler Schulungsreihe mochten Interessierte darauf hinweisen, dass die nachste
Schulung am 8.7.2016 zum Themenbereich ,Demenz im Alltag. Praktische Hinweise fiir Betroffene und Ange-
horige zu Kommunikation, Hilfsmitteln und speziellen Demenz-Wohngemeinschaften” in Freital stattfinden
wird.

Kontakt:

Tatjana Jurk und Katja Lindner
Projekt,Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz” LoksleAllanz fiir

Menschen mit Demenz
Telefon: 0351-65 21 95 88

E-Mail: lokale-allianz-freital-ins@gmx.de
Homepage: www.dsm-sachsen.de
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