Hawe npeagnoxeHmne

HaunHasa ¢ ceHTabpa 2014 ropa obwectso ,Das
Zusammenleben” nonyumno npaBo Ha OKa3aHue
yCnyr no oneke HyXAalLWnMca, a Takxe nx poa-
CTBEeHHMKaM. Peub naét o tak HasbiBaemom ,Nied-
rigschwellige Betreuungsangeboten nach § 45b
SGB XI" («[MpepnokeHue He3HauuTenbHbIX/Men-
Kux ycnyr»). KeanuouumpoBaHHble pPabOTHUKM
obuwectBa NporMHGOPMMPYIOT BaC 1 BalUX NOAO-
MeyHbIX O CyLeCTBYOWNX CTPYKTypax 1 npeaso-
XKEHUAX B I3TOM 06MacTv, a TakXKe pacCKaxkyT O
BO3MOXHOCTAIX M MeponpuAtTuax B obnactn ob-
neryeHVa 1 3aMeLleHna Ha onpegenéHHoe Bpems
POACTBEHHMKOB B 3a60Tax O CBOUX HyXJatoLmMxca
B MOMOLLM POAHbIX.

JTO npepsioKeHne MNOMOLWM, B KOTOPOM YyuTe-
Hbl (KpOMe HyXA MO Oneke) KynbTypHble U
A3bIKOBble OCOOEHHOCTM OOJbHbIX, a TakKXe WX
poacTBeHHNKOB. CornacHo 3Tomy Halle o6LwecTBo
npeanaraeT Hy>KZaloWwUmMca B oneke cnegyoune
ycnyru:

— O6weHue, Npu XenaHUN Ha POAHOM A3bIKe

— ConpoBoXxaeHure K Bpayam (BKYasa ycnyru
nepesoga)

— [lomoub npwu 3aKynkax

— CoBMmecCTHble nporynku

— CoBMecCTHble Yacbl NeHMWA, UTP U NOJENOK

— [omouwb B opraHn3aumnm NnoBCeAHEBHOIO Bpe-
MeHW

— CoBMmecCTHOe YTeHMe MNpoCMoTp Tenenepeaay

— CoBMecCTHble NpocMoTpbl doToanbL6omMoB

— TpeHnpoBKa NamATu

Ycnyrn  oOKasblBalT — crneuuanbHO  obyyeHHble
paboTHMKKM 06OLIecTBa, KOTOpble MOAMUCLIBAIOT
LOKYMEHT O Hepa3rnawleHun nHpopmauun.
CoBeTbl 1 NpeaBapuTenbHas nHGopMauma 4na Bac
6ecnnaTHbl.
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Niedrigschwellige Betreuung
zur Unterstutzung
Pflegebediirftiger und ihrer
pflegenden Angehorigen

Ycnyr no o6cnykKnuBaHuio
NNL, HY>KOAMOLLMXCA B YXO[€,
a TaK»Ke VX POACTBEHHUKOB



Niedrigschwellige Betreuung zur
Unterstiitzung Pflegebediirftiger
und ihrer pflegenden Angehorigen

Seit dem 1. Januar 2015 haben nicht nur Pfle-
gebedirftige mit eingeschrankter Alltagskom-
petenz (v.a. an Demenz erkrankte Menschen)
sondern alle Pflegebediirftigen Anspruch auf
,hiedrigschwellige Betreuungsleistungen” nach
§ 45b.

Zunehmend finden sich unter den Pflegebediirf-
tigen und ihren Angehérigen auch Migrantinnen
und Migranten. Deutschlandweit und insbeson-
dere in Sachsen betrifft dies v.a. Menschen, deren
Muttersprache Russisch ist. Der Zugang alterer
Migrantinnen und Migranten, zu den vorhande-
nen Versorgungs- und Unterstlitzungsstrukturen
im Falle von Hilfe- und Pflegebedurftigkeit wird
durch verschiedene Hirden erschwert. Viele der
Betroffenen kennen keine vergleichbaren institu-
tionellen Pflegeangebote aus ihren Herkunftslan-
dern und haben keine Kenntnis Gber die Struktu-
ren in Deutschland. Zudem féllt es ihnen, v.a. den
alteren Menschen, schwer, sich in einer anderen
Sprache zu verstandigen, insbesondere im Um-
gang mit Behorden.

Aus diesen Griinden werden vorhandene Ange-
bote zur Unterstlitzung von Pflegebedurftigen
und zur Entlastung von Angehdrigen von Mig-
rantinnen und Migranten seltener in Anspruch
genommen. Dabei Gibernehmen die pflegenden
Angehdrigen eine sehr schwere und verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Wichtig ist hierbei, dass
die Betroffenen rechtzeitig Unterstlitzung in
Anspruch nehmen, bevor die Belastung zu grof3
wird.

Unser Angebot

Seit September 2014 ist der Verein ,Das Zusam-
menleben” e.V. als Anbieter von niedrigschwel-
ligen Betreuungsangeboten nach § 45b SGB XI;
(sog.,Nachbarschaftshelfer”) anerkannt. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins infor-
mieren Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen
zu niedrigschwelligen Betreuungsangeboten
und anderen Entlastungsmaoglichkeiten, sie fiih-
ren niedrigschwellige Betreuung durch und be-
ricksichtigen dabei die individuellen Wiinsche
der Betroffenen und deren Angehdrigen.

Die Beratung und Betreuung erfolgt bei Bedarf
in der Muttersprache der Migrantinnen und
Migranten.

Je nach Situation leisten unsere Helfer_Innen
auch andere Hilfsarbeiten und unterstiitzen den
Betroffenen nach Bedarf.

Im Rahmen einer niedrigschwelligen Betreuung

haben wir flir betroffene Menschen folgende An-

gebote:

— Gesprache, je nach Wunsch auch in der Mut-
tersprache,

— Begleitung bei Arztterminen (ggf. inkl. Dol-
metschen),

— Unterstiitzung bei Einkaufen,

— Unterstiitzung bei Spaziergangen,

— gemeinsames Singen, Spielen, Basteln,

— Hilfe bei der Gestaltung des Tagesablaufs,

— Vorlesen, Fernsehen,

— gemeinsames Anschauen von Fotoalben
(Biographiearbeit),

— Trainieren des Gedachtnisses.

Die Betreuung wird durch geschulte (nicht-
pflegerische) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

durchgefihrt. Selbstverstandlich obliegen diese
der Schweigepflicht. Die Beratung zu den Ange-
boten ist ebenso selbstverstandlich kostenlos.
Die Abrechnung von Leistungen im Rahmen
,niedrigschwelliger Leistungen” erfolgt durch
den Verein.

Ycnyrn no o6cny»KuBaHuio nuy,
HY>KAaOLWNXCA B yX0[e, a TaKKe
NX POACTBEHHUKOB.

C1AnBapAa2015roaanpaBo Ha AOMNONHUTENbHbIE
ycnyrn (zusatzliche Betreuung nach § 45b)
UMEKT He TONbKO Nunua C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM B MOBCEAHEBHOW ObITOBOW
AeATeNbHOCTN, HO N BCe Te, KTO HyXJaeTcA B
yxofle U NMeeT cTeneHb UHBanugHoctu. ( Pflege
Stufe 0;1;2;3)

Mo Bcen lepmaHun n, ocobeHHo B CakcoHUK,
3HaUNTENbHO BO3POCSIO KOMMYECTBO  JINL C
MUTPALMOHHBIMA  KOPHAMU, HY>KAAMOLWMXCA B
oneke un yxoge. Ocobas rpynna MUrpaHToOB - 3TO
pyccKoroBopsilee HacesieHne. Y MUrpaHTOB
CTapLUEro MOKONIEHUA JOCTYN K CYLEeCTBYOLWMM
npeasioXeHMAM Mo yxogy W nomowu pAanA
HY>KOAKOLWMXCA  3HAUUTENbHO 3aTPYAHEH Mo
pasNnyHbIM NpuymHam. OgHa 13 NPUYNH COCTOUT
B TOM, YTO MHOIMEe MUrpPaHTbl HELOCTAaTOYHO
NHPOPMUPOBAHDBI O CYLLLECTBYIOLNX CTPYKTYpax
N NPeanoXXeHNaX B 3To obnactu.

Mcxopa wn3 3TOro, MUrpaHTbl a TakXe WX
POACTBEHHUKM OYEHb peaKko  MPUHUMAIOT
npeasioXeHMa Mo OneKke, XOTA MMEHHO OHMU
(poACTBEHHMKN), KparnHe neperpy»keHbl
3a60TaMy O CBOMX POAHbIX W HyXKJawTcA B
cBo6oAHOM ANns ceba BpeMeHMU.



