Projekt, Alltagsbegleitung fiir Senioren - Das Alter aktiv genie8en”.

Seit Februar 2012 wird in unserem Verein das Projekt, Alltagsbegleitung fir Senioren” durch-
gefiihrt. Dieses Projekt ist von Europaischen Sozialfonds finanziert und fiir Sie kostenfrei.
Wir bieten Ihnen Unterstiitzung:

« bei Problemen Behordenbriefen,

+ beiVerstandigungsschwierigkeiten im Rahmen von Arzt- und Behordenbesuchen,
« beim Einkaufsbummel,

- wenn Sie einfach Hilfe im Alltag bendtigen,

« wenn Sie Ausfliige in die Natur machen moéchten,

«  beim Kirchenbesuche,

- Begleitung zu Stadtfeste oder Seniorentreffs.

Unsere Mitarbeiter bieten |hnen die
gemdtliche Unterhaltung beim Kaf-
feetrinken, Vorlesen von Zeitungen
und Blchern, gemeinsame Spielen
und Spaziergange. Es gibt die Mog-
lichkeiten an verschiedenen Veran-
staltungen, gemeinsamen Singen und
Musizieren teilzunehmen. Sie konnen
entscheiden, welche Person zu lhnen
passt, mit wem Sie lhre Wiinsche und
Probleme teilen mochten. Die Fahr-
kosten zu verschiedenen Veranstal-
tungen, zum Arzt und anderen Treff-
punkte Gibernehmen Sie selbst.

Laut Richtlinien des Projektes, diirfen wir die Senioren, die eine Pflegestufe erhalten, nicht
betreuen. Fir die Personen, die noch arbeitsfahig sind und eine Beschaftigung suchen, bie-
ten wir eine ehrenamtliche Arbeit im Rahmen dieses Projektes als Alltagsbegleiter. Wenn Sie
Fragen haben, stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.

Ihr Ansprechpartner:

Klara Ortner, Projektleiterin

Telefonnummer: 0176 55 29 02 85

E-Mail: pflege.zlev@gmail.com

Unsere Sprechstunden: Mo. — Fr. von 09:00 bis 15:00



